
彦
坂 

訓
（ひ
こ
さ
か 

さ
と
る
） 

 

健
康
づ
く
り
で
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
「有
酸
素
運
動
を
」
と
い
う
こ
と
で
、
先
月

よ
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
変
え
ま
し
た
。
二
・五
キ
ロ
を
約
三
十
分
で
歩
き
ま
す
。
基
本
歩
く
の
が

遅
い
僕
に
は
、
け
っこ
う
早
歩
き
で
す
。
雨
の
日
と
予
定
が
あ
る
日
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
だ
い
た
い

週
に
三
日
、
四
日
く
ら
い
行
って
い
ま
す
。
非
常
に
快
適
に
歩
け
て
い
る
の
で
、
そ
の
後
の
晩
御
飯

を
美
味
し
く
腹
い
っぱ
い
た
べ
て
お
り
ま
す(

笑)

。 

左
藤 

史
隆
（さ
と
う 

ふ
み
た
か
） 

 

も
う
十
年
以
上
通
って
い
る
歯
医
者
が
あ
って
、
定
期
的
に
歯
石
落
と
し
や
奥
歯
に
干
渉
し
て

抜
け
な
い
親
知
ら
ず
が
あ
る
の
で
、
虫
歯
に
進
行
し
て
い
な
い
か
を
診
て
も
ら
って
い
ま
し
た
。
先

日
そ
ろ
そ
ろ
健
診
に
な
る
か
と
い
う
頃
に
、
突
然
「院
長
が
し
ば
ら
く
休
み
ま
す
。
そ
の
間
は
他

院
に
て
お
願
い
し
ま
す
。
」
と
い
う
電
話
が
入
り
、
仕
方
な
し
に
ほ
か
の
歯
医
者
に
行
っ
て
み
た
と

こ
ろ
、
他
院
の
口
腔
外
科
か
ら
来
て
い
た
先
生
が
い
て
、
Ｃ
Ｔ
で
虫
歯
の
有
無
な
ど
を
確
認
し
た

と
思
っ
た
ら
、
「今
日
抜
き
ま
す
か
？
」
って
か
る
～
い
感
じ
で
言
う
の
で
、
そ
の
ま
ま
抜
い
て
し
ま

い
ま
し
た
。
も
う
何
年
も
放
置
し
て
い
た
の
が
ウ
ソ
み
た
い
に
あ
っさ
り
で
し
た
。
た
だ
残
念
な
こ

と
に
、
今
ま
で
大
丈
夫
と
い
って
治
療
さ
れ
な
か
った
部
分
も
し
っか
り
虫
歯
だ
った
の
で
、
し
ば
ら

く
歯
医
者
通
い
に
な
り
そ
う
で
す
。 

森 

大
輔
（も
り 

だ
い
す
け
） 

 

毎
週
土
曜
日
は
妻
が
バ
イ
ト
の
た
め
、
昼
食
は
も
っぱ
ら
カ
レ
ー
を
作
って
お
り
ま
し
た
が
、
「カ

ロ
リ
ー
が
高
い
か
ら
太
る
」
だ
の
、
「食
べ
た
後
、
汗
か
く
か
ら
嫌
だ
」
だ
の
と
娘
た
ち
か
ら
ク
レ
ー

ム
が
出
る
よ
う
に
な
り
、
最
近
は
も
っぱ
ら
「冷
や
麦
」
や
「そ
う
め
ん
」
な
ど
、
な
る
べ
く
手
間
の

か
か
ら
な
い
サ
ッ
パ
リ
し
た
も
の
で
済
ま
し
て
お
り
ま
す
。
た
だ
、
娘
た
ち
が
そ
う
め
ん
の
盛
り
付

け
に
氷
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
う
の
で
、
夜
に
飲
む
ウ
イ
ス
キ
ー
用
の
氷
が
全
く
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
娘
た
ち
よ
！
父
親
の
唯

一
の
楽
し
み
を
奪
う
の
は
や
め
て
く
れ
！ 

岡 

洋
次
郎
（お
か 

よ
う
じ
ろ
う
） 

 

私
が
小
学
生
く
ら
い
の
時
は
、
気
温
が
３
５
℃
に
到
達
し
て
騒
い
で
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す

が
、
今
や
当
然
の
よ
う
に
３
５
℃
超
え
の
日
々
で
す
ね
。
私
の
自
宅
の
エ
ア
コ
ン
は
古
い
た
め
か
、

「ド
ッ
ド
ッ
ド
ッ
ド
ッ
」
と
エ
ン
ジ
ン
の
よ
う
な
鼓
動
音
を
鳴
ら
し
な
が
ら
、
部
屋
を
冷
却
し
て
く
れ

ま
す
。
今
で
は
す
っ
か
り
鼓
動
音
に
慣
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
の
で
、
エ
ア
コ
ン
が
壊
れ
る
ま
で
使
い

続
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

今月もお楽しみいただけましたか？ 

来月もよろしくお願いします！ 

 

学
生
時
代
、
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
で
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー

を
し
て
い
た
時
、
学
校
近
く
の
女
子
中
高
マ
ン
ド
リ
ン
部
の

合
宿
に
、
コ
ー
チ
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
昼
間
は
主

に
パ
ー
ト
練
習
を
指
導
し
、
合
奏
を
聞
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
夜
は
お
酒
好
き
の
顧
問
の
先
生
に
お

付
き
合
い
。
合
宿
場
所
が
ス
キ
ー
場
で
し
た
の
で
、
冬
は
屋

根
か
ら
垂
れ
下
が
って
い
る
ツ
ラ
ラ
を
使
った
ロ
ッ
ク
で
、
慣

れ
な
い
ウ
ィ
ス
キ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、
マ
ン
ド
リ
ン
音
楽
に
つ

い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。
先
生
は
楽
器
が
弾
け
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
私
た
ち
以
上
に
マ
ン
ド
リ
ン
が
大
好
き
で
、
熱
心

に
研
究
さ
れ
て
い
ら
っし
ゃ
い
ま
し
た
の
で
、
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
教
わ
り
ま
し
た
。
で
す
が
卒
業
し
て
か
ら
三
十
年
以

上
経
ち
、
私
も
マ
ン
ド
リ
ン
か
ら
遠
ざ
か
って
い
ま
し
た
の

で
、
思
い
出
す
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

と
こ
ろ
が
あ
る
朝
、
い
つ
も
の
よ
う
に
中
日
新
聞
を
読
ん

で
い
た
ら
、
市
民
版
の
見
出
し
に
「マ
ン
ド
リ
ン
」
と
と
も

に
、
先
生
の
名
前
が
載
って
い
た
の
で
す
。
「名
古
屋
に
ゆ
か

り
の
あ
る
マ
ン
ド
リ
ン
界
の
草
分
け
、
故
中
野
二
郎
さ
ん
の

功
績
知
って
欲
し
い
と
親
交
の
あ
った
研
究
者
が
出
版
」
・・
・

記
事
に
は
先
生
の
写
真
も
掲
載
さ
れ
て
い
て
、
ま
だ
ご
健

在
だ
と
い
う
こ
と
と
、
引
退
さ
れ
て
久
し
い
東
京
の
元
高
校

の
先
生
が
、
名
古
屋
の
市
民
版
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
こ
と
に

大
変
驚
き
ま
し
た
の
で
、
記
事
を
撮
影
し
、
マ
ン
ド
リ
ン
ク

ラ
ブ
Ｏ
Ｂ
や
、
教
え
て
い
た
生
徒
の
ラ
イ
ン
に
送
り
ま
し
た

ら
、
皆

一
様
に
懐
か
し
が
って
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ

に
し
て
も
、
こ
の
記
事
に
書
か
れ
て
い
る
人
物
を
全
員
知
っ

て
い
て
内
容
を
把
握
で
き
る
の
は
、
名
古
屋
で
恐
ら
く
私

一
人
だ
と
思
う
の
で
、
ま
さ
に
私
の
た
め
だ
け
に
書
か
れ
た

よ
う
な
記
事
で
す
ね(

笑)

。 

三
浦
光
広 
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